LIEBE FREUND:INNEN VON HAND AUFS HERZ E.V.
LIEBE IST STARKER ALS HASS!

WERTSCHATZUNG IST STARKER ALS NEID!
SOLIDARITAT IST STARKER ALS BLANKER EGoIsMus!

Das sind die drei Leitlinien von Hand aufs Herz e.V., die unser Handeln seit langer Zeit pragen.
Angesichts des unfassbaren, vélkerrechtswidrigen Uberfalls von Putin-Russland auf die Ukraine samt
der verheerenden Folgen fordern sie uns derzeit mehr denn je. Solidaritdt mit den Ukrainer:innen und
unsere Forderung nach Frieden bestimmen unser Vereinsleben derzeit genauso wie der Kampf gegen
Rechtsextreme, Antidemokraten und Verschworungstheoretiker. Wie bedrohlich die Auswirkungen
eines Krieges mitten in Europa und die Folgen der Corona-Pandemie fur unseren gesellschaftlichen
Zusammenhalt sind und wie dicht beide Ereignisse von den Gegnern unserer Demokratie miteinander
verwoben werden um weiter zu spalten — das erschreckt uns beinahe taglich.

ES GIBT KEINEN GRUND ZUM DURCHATMEN!
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| HAND AUFS HERZ E.V. — VEREINSAKTIVITATEN |

SEMINARREIHE EXTREMISMUS UND VERSCHWORUNGSTHEORIEN

Menschen Mut machen, nicht wegzuschauen sondern selbst
aktiv zu werden und klare Kante zu zeigen: Das ist ein Ziel der
vierteiligen Seminarreihe LExtremismus und
Verschworungstheorien®, die Hand aufs Herz e.V. derzeit in
Kooperation mit der ,Partnerschaft fUr Demokratie!“ Erlensee &
Rodenbach anbietet. Wie funktionieren Verschworungstheorien?
Wie kann man auf diese Entwicklung reagieren und unsere
Demokratie starken? Welche Handlungsstrategien empfehlen
sich? Diese und mehr Fragen wollen wir in den interaktiven
Workshops diskutieren. Teil | fand am 31. Mai statt, Teil ll folgt am
13. September. Anmeldungen sind per E-Mail an
niklas.schaefer@demokratie-rodenbach.de moglich.  Auch

Teilnehmer:innen, die den ersten Seminarteil nicht besucht haben, sind herzlich willkommen -

die einzelnen Seminarbléocke sind inhaltlich

abgerundet und entsprechend gestaltet.

Hintergrund: Die Themen

,Lverschworungstheorien“ und die ,,Querdenker-

bewegung® haben uns in den vergangenen Jahren

intensiv begleitet. So haben sich den regelmaBigen

Anti-Corona-Kundgebungen und unangemeldeten

Spaziergangen neben  Akteuren aus der

Zivilgesellschaft  Esoteriker, Antidemokraten,

Neonazis und Verschworungstheoretiker

angeschlossen. Wir gewannen dadurch Einblicke

in Mechanismen, Kommunikationswege und

extreme, menschenverachtende Weltbilder, von

denen wir in der Seminarreihe berichten. Unsere Ableitungen und vielfaltigen Erfahrungen im

offentlichen und privaten Umfeld bilden die Basis fur gemeinsame Handlungsstrategien, die in

der Seminarreihe erarbeitet und schlieBlich praktisch angewendet werden.
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MAHNWACHEN UND FRIEDENSKONZERTE
Seit Kriegsausbruch treffen wir uns jeden Montag vor dem Main-Kinzig-Forum in Gelnhausen, um
ein Zeichen fur Frieden und Demokratie zu setzen, um uns auszutauschen, zu trosten, um Kraft
zu sammeln. Wir treffen uns, um gemeinsam ein Stlck weit damit klar zu kommen, was Putins
unfassbarer Angriffskrieg auf die
Ukraine verursacht hat und in der
Zukunft noch verursachen wird.
Zu den Mahnwachen und
Friedenskonzerten immer
montags um 18:00 Uhr ruft Hand
aufs Herz e.V. gemeinsam mit
dem Bundnis ,,Wir sind mehr - Wir
setzen ein Zeichen!“, der AWO
Main-Kinzig, Fridays for Future
Gelnhausen, People for Future
Gelnhausen und dem VVN-BdA
Main-Kinzig auf. Musikalisch
begleitet uns regelmaBig die Friedensbotschafterin und Liedermacherin Dannyjune Smith und
auch die heimische Band ,Sandkorn®“ begeisterte bereits live mit einer Mischung aus
mutmachenden, kritischen und doch stets dem Frieden, unserer Demokratie und einem
nachhaltigen Umgang mit unserem Planeten anmahnenden Liedern. Wochentlich sprechen
kompetente Redner:innen Uber die aktuellen Entwicklungen in der Region rund um den Ukraine-
Krieg, die Corona-Pandemie und die Folgen dieser beiden groBten Herausforderungen seit vielen
Jahrzehnten. Solidarisch mochten wir auch weiterhin zusammenstehen und laden alle
Interessierten ein, unsere montagliche Mahnwache zu besuchen und sich gerne auch mit einem
Redebeitrag einzubringen. Wir sagen MAKE LOVE, NOT WAR und sind uberzeugt:
~Wir stehen fur eine Gesellschaft, die auch in solchen existenziellen Krisen wie

einem im 21. Jahrhundert eigentlich fir undenkbar gehaltenen Krieg auf
europdischem Boden und der Corona-Pandemie zusammenhéalt, um diese
gemeinsam zu Uberwinden. Wir sehen uns verpflichtet, gegen alle
antidemokratischen und staatsfeindlichen Krafte klare Kante zu zeigen, die
solche Krisen ausschlieBlich fuir ihre populistischen, die Gesellschaft spaltenden
Ziele missbrauchen, indem sie vollkommen skrupellos dreiste Ligen,
Fehlinformationen bis hin zu kruden Verschwdérungstheorien und grenzenlosen
Hass gegendiber allen Andersdenkenden verbreiten®.
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EMIL WEIGAND, DEMONSTRATION GEGEN DEN KRIEG IN DER UKRAINE,
GELNHAUSEN 18. JuL1 2022
Liebe Teilnehmer:innen dieser Demonstration gegen

diesen schrecklichen Krieg. Der Verein Hand aufs Herz
e.V. hat mich gebeten als einer der wenigen noch
lebenden Zeitzeugen des Zweiten Weltkriegs ein paar
Worte zu sagen. Der Zweite Weltkrieg brachte
unvorstellbares Leid und Zerstérung Uber ganz Europa.
Mein Name ist Emil Weigand und ich komme aus Somborn.
Ich bin Jahr 95 Jahre alt und war 6 Jahre alt als Hitler an
die Macht kam und 12 als der zweite Weltkrieg mit dem
Angriff auf Polen begann. Mit 17 Jahren wurde ich im
August 1944 zum Arbeitsdienst und dann im Januar 1945 zu den Soldaten nach Fritzlar
eingezogen. Die ersten Panzergeschosse erlebte ich in Fritzlar und dann ging es mit dem
Pferdewagen in Richtung Harz. Hier waren wir dann eingeschlossen und wurden vom
Waldrand aus beschossen. Bei einem Uberfall hatten wir dann einen Toten und viele
Verwundete. Die Verwundeten wurden mit dem Pferdewagen in das néachste Dorf
gebracht und anschlieBend in einer komplett tUberfillten Turnhalle versorgt, soweit das
Uberhaupt noch méglich war. Ich war dann bei der Beerdigung dabei. Es wurde am
StraBenrand ein einfaches Grab ausgehoben, nur 50 cm breit und 20 cm tief, der Tote
wurde in eine Plane gewickelt und so beerdigt. Nachdem wir einige Tage eingeschlossen
waren, hieB es am Morgen: ,,Wir laufen liber!*“. Auf unserem Marsch durch einen Grund,
es sah so dhnlich aus wie im Kahlgrund, kamen immer mehr dazu, zum Schluss waren
wir fast 70 Soldaten. Ich weiB es noch ganz genau: Am 1. Mai 45 binich in einem offenen
Kohlewagen durch Hanau gefahren. Der Zug hielt kurz im Bahnhof in Hanau und ich
konnte einem Mann auf dem Bahnsteig einen Zettel fiir meine Eltern zustecken, damit
sie wissen das ich lebe. Wir wurden in ein groBes Lager nach Bad Kreuznach gebracht,
ca. 2 Millionen Gefangene wurden auf die linke Rheinseite gebracht. Wir Jungen waren
in einem getrennten Bereich und ich hatte das Glick schonim Sommer noch vor meinem
18. Geburtstag wieder nach Somborn zurlickzukehren, andere die schon 18 waren
durften nicht nach Hause, viele waren flur viele Jahre vor allem in russischer
Gefangenschaft. Ich hatte noch drei dltere Brider und sie waren alle fast von Anfang an
im Krieg. Auch sie sind gesund wieder nach Hause gekommen. Wie lhr Euch vorstellen
konnt, war das alles andere als selbstverstdndlich: In Somborn gab es mindestens 3
Familien, von denen alle 3 S6hnen im Krieg gefallen sind. Allein von meinem Jahrgang
1927 sind von 20 Schulkameraden noch 4 in den letzten Monaten des Krieges gefallen.
Alleine aus Somborn sind fast 220 S6hne und Vater nicht mehr zuriickgekommen -
Somborn hatte damals ca. 3.500 Einwohner. Ich weiB wie schrecklich und unmenschlich
ein solcher Kriegist undich hatte es mir wirklich nicht vorstellen kénnen, dass so etwas
noch einmal in Europa passieren kann. Ich habe als politisch aktiver Mann die Einigung
Europas, allem Voran die Freundschaft zwischen Frankreich und Deutschland in den
Jahren nach dem Kriege miterlebt. Dann den Weg hin zur heutigen EU, und das alles
immer mit dem Ziel: ,,nur so kann und darf es in Europa keinen Krieg mehr geben*.
Nach der Wiedervereinigung und dem Fall des Eisernen Vorhangs habe ich die Befreiung
Osteuropas aus dem Zwang des Warschauer Paktes und die Grindung von
selbststandigen Staaten erlebt. Und die Ausrichtung der Ukraine hin zu einem
europédischen und demokratischen Staat. Und das alles tritt Putin nun mit FiiBen, und
marschiert in der Ukraine ein und richtet dieses Blutbad an.
Ich kann nur noch sagen:
Herr Putin! Sie sind absolut im Unrecht und Sie verbreiten nur Ltigen!
STOPPEN SIE DIESEN KRIEG!
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TRANSPARENTE ZIVILGESELLSCHAFT

Die Initiative Transparente Zivilgesellschaft, deren Trager TRANSPARENCY INTERNATIONAL
Deutschland e.V. ist, besteht aus mehr als 1.500 unterzeichnenden Organisationen, die sich
dazu verpflichten, zehn grundlegende Informationen auf ihrer Website der Offentlichkeit zur
Verfigung zu stellen, um so Transparenz zu erhdhen und Korruption entgegen zu wirken. Hand
aufs Herz e.V. ist seit Juli 2022 Unterzeichner der Selbstverpflichtungserklarung der Initiative
Transparente Zivilgesellschaft (ITZ) und erfullt damit deren Anforderungen. Alle weiteren Infos
findet Ihr auf unserer Internetseite unter www.handaufsherz-gn.de/transparente-
zivilgesellschaft.

Initiative
Transparente
Zivilgesellschaft

LANDESPARTEITAG DER SPD HESSEN IN MARBURG

Viele gute Gesprache uber Demokratie, Respekt, Solidaritat und Frieden fuhrten wir mit

zahlreichen Delegierten und Gasten auf dem Landesparteitag der SPD Hessen in Marburg. Die
Entwicklung von Hand aufs Herz e.V. und unseres
Bundnisses ,,Wir sind mehr! - Wir setzen ein Zeichen!“ mit
der mittlerweile von uber 100.000 Menschen in ganz
Deutschland getragenen Solidaritatsschleife standen dabei
im Fokus. Ganz besonders haben wir uns uber den Besuch
der alten und neuen Landesvorsitzenden Nancy Faeser an
unserem Infostand gefreut. Wir waren uns einig: Wir sind
mehr - und wir bleiben mehr wehrhafte Demokraten, die
klare Kante gegen Rechtsextremisten, Populisten,
Verschworungstheoretiker und Antidemokraten zeigen!

SOLIDARITATS-FLOHMARKT FUR GEFLUCHTETE AM GRIMMELS

Es war ein ganz besonderer Nachmittag im Zeichen von Solidaritdt, Respekt und
Hilfsbereitschaft: Zahlreiche Schuler:innen, Eltern, Besucher:innen und Mitstreiter:innen
befreundeter zivilgesellschaftlicher Initiativen machten unseren ersten Solidaritatsflohmarkt far
Geflichtete am Grimmelshausen Gymnasium in Gelnhausen zu einer rundum gelungenen
Veranstaltung. Schuler:innen und Eltern verkauften in Solidaritat und zugunsten aller vor Krieg,
Not und Leid geflichteter Menschen Spielzeug, Bucher, Horbucher, Lego, Computerspiele,
Kleidung, Gesellschaftsspiele und vieles mehr. Am Ende stand ein Reinerlés in Hohe von 800,00
Euro, den Hand aufs Herz eV. an Bruckenbauer.Gelnhausen eV. spendete, einer tragenden
ehrenamtlichen Saule der Gefluchteten-Betreuung im Raum Gelnhausen (siehe nachfolgenden
Bericht). Unser Dank gilt Lehrerin Anna Boss, deren unermudlicher Einsatz maBgeblich zum
Gelingen  beitrug, Schulleitung und Hausmeistern, der Schulervertretung und
Brlickenbauer.Gelnhausen e.V. fur Waffel- und Getrankeverkauf, den grandiosen Musiker:innen
des Musik-LKs fur ihre Auftritte sowie den Vereinen und Organisationen, die sich und ihr Wirken
an Infostanden prasentierten: People for Future Gelnhausen, Fridays for Future, Amnesty
International Gelnhausen, der Tafel Gelnhausen und Bruckenbauer Gelnhausen e.V.

Danke auch an Waffelhilfe.org fur die Zurverfigungstellung der Waffelhilfebox!
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SPENDENUBERGABE AN BRUCKENBAUER.GELNHAUSEN E.V.

800,00 Euro - den Reinerlds- aus unserem Solidaritatsflohmarkt fur Geflichtete
am Grimmelshausen Gymnasium in Gelnhausen, ubergaben wirim Rahmen unserer Mahnwache
far Frieden und Demokratie am 11. Juli an Daniela Bauer und Meike Kipphan vom
Verein Brickenbauer.Gelnhausen e.V., der seit 2015 zu den tragenden ehrenamtlichen
Saulen der Gefluchteten-Betreuung im Raum Gelnhausen zahlt. ,Menschen, die sich in
Deutschland ein neues Leben aufbauen, stehen haufig vor neuen Herausforderungen, wie
Schulanmeldungen, Kontoeinrichtungen, Behdrdengangen, Wohnungssuche etc. Hier
unterstutzen wir die Gefluchteten und vermitteln bei Bedarf an spezialisierte
Beratungsstellen. Menschen mit gesundheitlichen Belastungen und Einschrankungen
begleiten wir langfristig und zuverlassig®, berichteten Bauer und Kipphan. Sie betonten, dass es
dabei vollig egal sei, welcher Herkunft und welcher Religion die Gefllichteten entstammen.
Ihren Appell, den Solidaritats-Flohmarkt zum festen Bestandteil im Jahresprogramm von Hand
aufs Herz e.V. werden zu lassen, werden wir aufnehmen und an einer Neuauflage im
kommenden Jahr arbeiten. Weitere Infos zu Briickenbauer. Gelnhausen e.V. findet |hr
unter www.brueckenbauer.info.
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MDL CHRISTIANE BOHM BESUCHT HAND AUFS HERZ E.V.

Zu einem intensiven und bereichernden Gedankenaustausch
uber unseren gemeinsamen Kampf gegen Rechts und
Moglichkeiten zur Starkung unserer Demokratie durch
zivilgesellschaftliches Engagement besuchte uns die hessische
Landtagsabgeordnete Christiane Bohm (DIE LINKE) in
Gelnhausen. Unter anderem sprachen wir intensiv Uber
Quartierarbeit, daruber wie man Menschen gewinnen kann sich
fur ihre Interessen und die ihres Umfelds zu engagieren, wie
Politik und Blurgerengagement zusammenkommen. ,Menschen
abholen, dort wo sie alleine sind mit ihren Alltags-Herausforderungen, Glaubwdurdigkeit durch
Authentizitat - darum geht es!”, stimmten wir nach einem Nachmittag voller wechselseitiger
Impulse Uberein.

1. MAI-KUNDGEBUNG DES DGB IN HANAU

»Wir bleiben optimistisch, mutig und entschlossen - und gestalten trotz des entsetzlichen

Vélkerrechtsbruchs durch Putins Uberfall auf die Ukraine und trotz der Corona-Pandemie samt
ihrer gravierenden Folgen eine Zukunft in Frieden
Demokratie, Solidaritat und Freiheit. Denn wir sind
mehr!“ Das war unsere Botschaft bei der 1. Mai-
Kundgebung des DGB Sidosthessen in Hanau, die
unser Vorsitzender Alex in seiner Rede am
Freiheitsplatz auf den Punkt brachte. Alex betonte in
seiner kampferischen 1.-Mai-Rede unter anderem:

»Wir sind mehr, die in ihrem Alltag, bei
Mahnwachen und Kundgebungen sowie bei
vielen weiteren Anlédssen Gesicht zeigen flir
unsere groBartige Demokratie, unsere groBartige freie, bunte und tolerante Welt.
Und auch wenn es all das heute mehr denn je zu verteidigen gilt, verzagen wir
nicht sondern gehen es entschlossen an. Wir
kampfen als wehrhafte Demokraten fir Solidaritat,
Respekt wund Toleranz, flur eine aufgeklarte,
humanistische und demokratische Gesellschaft, in
der Rechte, Rassisten, Antidemokraten, Populisten
und Verschwdrungstheoretiker nichts zu melden
haben. Wir sind mehr als diese rechten, autokratischen und populistischen
Rattenfanger, die uns zurtickfihren wollen in dunkelste Zeiten. Wir halten die
Brandmauer gegeniuber AfD, NPD, Reichsblirgern und Co. Den selbst ernannten
Querdenkern und Spaziergangern sagen wir: Mit Rechten, mit Antidemokraten, mit
Nazis macht man nicht gemeinsame Sache! Da gilt keine Ausrede der Welt. Das
ist das Vermachtnis unserer Eltern und GroBeltern, das ist unsere Verpflichtung
gegenuber den kommenden Generationen. Wir sind
mehr und treten genauso entschlossen Herrn Putin
und allen anderen Kriegstreibern entgegen - und
machen ihnen unmissverstandlich klar: Wir stehen als
Européer hinter unseren Grundwerten. Wir stehen fur
Respekt, Toleranz und Menschenwdirde. Dafir legen
wir unsere Hand aufs Herz - am heutigen 1. Mai und an
jedem anderen Tag!“
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8. MAI - TAG DER BEFREIUNG

Auf Einladung des VVN-BdA Main-Kinzig sprachen Alex und Julia anlasslich des Tages der
Befreiung am 8. Mai bei der Gedenkveranstaltung am Mahnmal in der Martin-Luther-Anlage
Hanau. In ihrer Rede schlossen sie sich der Forderung an, diesen Jahrestag der bedingungslosen
Kapitulation von Nazi-Deutschland als gesetzlichen Feiertag zur Befreiung vom Faschismus zu
etablieren. Welche Grunde sie daftr anfuhrten, lest Ihr in ihrer nachfolgenden Rede:

Liebe Freundinnen und Freunde,
wir legen jeden Tag fuir Demokratie, Frieden,
Solidaritdt und Freiheit unsere Hand aufs
Herz. Dass Nazis, Rassisten,
Antidemokraten, Antisemiten und Faschisten
nach Ende des Zweiten Weltkrieges niemals
mit ihrem elenden Treiben aufgehort haben,
das mdissen wir hier heute zum Glick
niemandem erklaren. Wir alle wissen, in
vielen Bereichen sind die Anfange léangst
voruber. Und es ist unser aller Aufgabe,

weiter klar Gesicht gegen rechtsradikale, rassistische, faschistische Kréafte zu

zeigen. Wir treten Nazis entgegen, wir bekdampfen Nazis - Mit allen

demokratischen Mitteln, entschlossen, kompromisslos, Seite an Seite. Aber

vielen Menschen in Deutschland ist immer noch nicht bewusst, wie groB die

Gefahr von rechts ist, in wie vielen Bereichen die Anfange léangst vorluber sind.

Viel zu viele Politiker verschlieBen noch immer die Augen davor, dass der

Rechtsextremismus die gréBte Gefahr fir unsere groBartige Demokratie ist. Sie

schweigen das Problem lieber tot, ein Problem, dass sich besonders auf

kommunaler Ebene zeigt. Wenn dann eben mal ein NPD-Funktiondr zum

Ortsvorsteher gewéahlt wird, man flr eine notwendige Mehrheit die Stimmen der

rechtsextremen AfD billigend in Kauf nimmt, mit ihr Ministerprdsidenten wéahlt...

Ilhr kennt die widerlichen Auswirkungen dieser Ignoranz, liebe Freundinnen und

Freunde. Es ist unser aller Aufgabe, diese Ignoranz zu brechen. Dazu mahnt uns

der 8. Mai, der fur uns lédngst ein Feijertag ist. Und der endlich ftir unser Land, fur

Europa, flir die ganze Welt ein Feiertag werden sollte! Dass dieser Feiertag wichtig

denn je ist, das haben uns die letzten Jahr gezeigt. Viele Menschen aus allen

Schichten haben sich den von Rechten, Antidemokraten und

Verschwérungstheoretikern durchzogenen

Querdenkern angeschlossen. Sie haben den

Hemmschuh gegen rechts ausgezogen, weil sie

Solidaritat leben sollten in einer noch nie dagewesenen

Krise. Sie haben sich mit Nazis gemein gemacht und

laufen den Erben derer hinterher, die spatestens am 8.

Mai 1945 fiar immer Geschichte hatten sein sollen. Das

ist eine erschreckende Entwicklung, die umso

gefahrlicher ist, weil sich ihr Sprachrohr, die rechte AfD

in allen Landtagen und im Bundestag nachhaltig

etabliert hat. Das sind die Nazis von heute, im

Hintergrund die so genannte ,Neue Rechte“, gegen die

unser Widerstand niemals nachlassen darf. Und wir
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missen moglichst viele Menschen, denen diese Gefahren nicht bewusst sind,
daflur sensibilisieren, wie weit der Wolf im Schafspelz mittlerweile in allen
Bereichen vorgedrungen ist. Antifaschismus muss ein Grundwert fir alle sein,
ohne Wenn und Aber. Und genau deshalb muss der 8. Mai endlich ein Feiertag
werden. Zur Starkung der Brandmauer gegen rechts, die doch schon an so vielen
Stellen durchlassig geworden ist. Losgel6st davon lasst uns, die wir hier stehen,
trotz unterschiedlicher Meinungen in der ein und anderen Frage, eines weiterhin
entschlossen und Schulter an Schulter tun: Lasst uns weiterhin die Hand aufs
Herz legen flir eine solidarische, weltoffene, freie, demokratische und bunte Welt,
in der Nazis, in der Rassisten, Faschisten und Antisemiten rein gar nichts mehr zu
melden haben!

14. JUNI ,,FREIGERICHT FUR FRIEDEN UND FREIHEIT“

Neben unseren wdchentlichen Mahnwachen fur
Frieden und Demokratie in Gelnhausen gibt es in
der Region seit Kriegsbeginn eine zweite
wochentliche Kundgebung in Solidaritat zur
Ukraine: Immer dienstags um 18 Uhr ladt die
Initiative ,,Freigericht fur Frieden und Freiheit“ zu
einer Mahnwache mit anschlieBendem
Friedensgebet auf den Rathausplatz in Freigericht-
Somborn ein. Als Gastredner uberbrachten Alex
und Julia die GruBe unseres Vereins und appellierten, in diesen schwierigen Zeiten nicht
abzustumpfen sondern weiter gemeinsam klar Gesicht zu zeigen: ,Lasst uns weiterhin diese
wichtigen Zeichen fur Frieden und Demokratie in der Ukraine und uberall auf der Welt setzen,
denn wir stehen als Demokraten fur Frieden, Freiheit und die Gleichheit aller Menschen. Diese
hochsten Guter, momentan lernen wir das, mussen wir zur Not auch mit Waffen verteidigen.
Genau das macht die Ukraine gerade und dafur gilt den Ukrainer:innen unsere volle Solidaritat.
Nationalismus, Rassismus, Menschenverachtung, Herrenrassendenken und Diktaturen durfen
sich niemals mehr als Alternativen etablieren.*

1. GEBURTSTAG UND ENTHULLUNG DER FRIEDENSWALD-TAFEL

Als ein Symbol, als ein ewiges Zeichen fur unsere Hoffnung auf Frieden, Demokratie, die
Einhaltung von Menschenwurde und Grundwerten entstand im Fruhjahr 2022 im Gelnhauser
Stadtwald ein Friedenswald mit 2.000 Spessart-Eichen. Wir sind sehr dankbar, dass die Stadt
Gelnhausen die entsprechende Anregung von Hand aufs Herz e.V. positiv aufgenommen hat.
Unser Verein spendete die hdlzerne Friedenswald-Tafel entlang des Wanderweges am
Friedenswald, die das Behinderten-Werk Main-Kinzig angefertigt hat. Wir enthullten sie feierlich
bei unserer Mahnwache fur Frieden und Demokratie am 23. Mai, dem ersten Jahrestag unserer
Vereinsgrundung. Wenige Tage spater stellte der Bauhof der Stadt Gelnhausen die Friedenswald-

OHERZSCHLAG ~ Zeilen die von Herzen kommen ~Hand aufs Herz e.V. ~ www.handaufsherz-gn.de 9




HERZSCHLAG ~ 4 [/ Juli 20232

Tafel im Stadtwald auf. Die genauen Standort-Koordinaten findet Ihr hier bei Google Maps. Mdge
der Friedenswald und seine Gedenktafel alle Spazierganger und Wanderer einen Moment zum
Innehalten inspirieren, um Uber die Bedeutung von Frieden, Demokratie und Freiheit
nachzudenken.

MAKE LoVE, NOT WAR!

18. JUNI ,,MOBILITATSWENDE JETZT! AUCH IN GELNHAUSEN*

So lautete das Motto der Fahrraddemo von People for Future
Gelnhausen am 18. Juni von der Mullerwiese zum Wochenmarkt am
Glashaus. Dort beteiligte sich Hand aufs Herz e.V. am gemeinsamen
Infostand, den unter anderem auch die Ortsgruppe von Amnesty
International mitgestaltete. Es war nicht die
erste und mit Sicherheit auch nicht die letzte
Veranstaltung dieser Art, bei der die
heimischen Initiativen fur Nachhaltigkeit, Umweltschutz und
Demokratie an einem Strang ziehen und gemeinsam etwas auf die Beine
stellen. Denn uns eint die Uberzeugung, dass wir mit
zivilgesellschaftlichem Engagement etwas bewegen konnen - im GroBen wie im Kleinen.

HAND AUFS HERZ E.V. — INTERNES

MITGLIEDERSTAND

Zum 1.7.2022 zahlt unser am 23.05.2021 gegrundeter Verein Hand aufs Herz e.V. nun 67
Mitglieder.

BRINGT EUCH AKTIV EIN!

Wir freuen uns Uber jede:n von Euch, der sich aktiv einbringen méchte. Wenn |hr selbst einmal
als Redner:in bei unseren wodchentlichen Mahnwachen fur Demokratie und Frieden Eure
Perspektive auf das aktuelle Geschehen einbringen mdchtet, meldet Euch bitte per E-Mail unter
handaufsherz@mail.de. Wir freuen uns zudem sehr uber Impulse, Anregungen und Kritik, meldet
Euch dazu gerne jederzeit.

STAMMTISCH - SEID IHR WIEDER MIT DABEI?

Sollen wir unseren Stammtisch wieder aufleben lassen? Derzeit treffen wir uns wochentlich
immer montags um 18.00 Uhr bei unseren Mahnwachen & Friedenskonzerten fur Frieden und
Demokratie vor dem Main-Kinzig-Forum in Gelnhausen. Diese Kundgebungen gehen auch
wahrend der Sommerferien weiter — schlieBlich macht der Krieg auch keine Pause. Fur die Zeit
nach den Sommerferien Uberlegen wir, zusatzlich wieder regelmaBig einen Stammtisch zum
gemutlichen und zwanglosen Austausch einzurichten. Uns schwebt daflr ein zwei- oder
vierwodchiger Rhythmus vor. Was haltet |hr davon? Bei Interesse gebt uns bitte per Mail an
handaufsherz@mail.de eine Ruckmeldung. Wir wirden uns sehr freuen.

LIEBE FREUND:INNEN

DAS WAR UNSER VIERTER HERZSCHLAG.
BEI RUCKFRAGEN, FUR WEITERE INFOS, KRITIK,
ANREGUNGEN UND IMPULSE MELDET EUCH
GERNE JEDERZEIT BEI UNS!

LIEBE GRUBE, JULIA UND ALEX
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